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" Oterujemy

Warsztaty profilaktyczne dla rodzicdw, ktore pomogg im lepiei
zrozumied i wspieraé swoje dzieci w wainych obszarach Zycia.
Ponizej przedstawiamy zagadnienia, ktore poruszamy w naszych
warsztatach:

Sens 2ycia:
o Omawiamy znaczenie sensu Zycia i jego wptyw na rozwoj
emocjonalny i psychoelogiczny dzieci.
o Doradzamy rodzicom, jak wspierac swoje dzieci w poszukiwaniu
celow Zyciowych i znaczenia.

Jak rozmawiaé 7 miodzieiy:
o Udostgpniamy skuteczne strategie komunikacii, ktdre pomogg
rodzicom budowaé zdrowe relacie z miodzieis.
« Omawiamy techniki stuchania aktywnego i wyraania empatii,
ktore utatwig rozmowy na trudne tematy.

Jak wyznaczaé cele:
o Wspieramy rodzicow w nauczaniu swoich dzieci umlen;tnoscl
planowania i wyznaczania celow.
« Dzielgc sig¢ narzedziami i technikami, pomagamy rodzicom
ksztattowac motywacig u swoich dzieci i wspierac je w
osi-qyaniu celow.

Zagrozenia w mlerneme
« Iapewniamy rodzicom aktuaing wiedzg na temat potenclalnvch
~ 1agroiei internetowych dla dzieci i miodzieiy. -
+ Dzielge sig prakiycznymi poradami, uczymy rodzicow, jak chromc
~ Swoje dziecl przed cyberprzemocy, nigodpowiednimi tresciami
_onfine i innymi ryzykami. L




Realizacja
Nasze warsztaty trwajg okoto 45 minut i dostarczajg uczestnikom
solidng dawke praktycznej wiedzy oraz narzgdzi, ktore moga
natychmiast zastosowac w codziennym zyciu rodzinnym. Kazda sesja
jest starannie zaplanowana, ahy maksymainie wykorzysta¢ czas
uczestnikow i zapewnic im petne zrozumienie omawianych zagadniei.
W trakcie warsztatow uczestnicy aktywnie uczestniczg |

w dyskusjach, ¢wiczeniach i case study, co umoziliwia im praktyczne
zastosowanie zdobytej wiedzy. Nasz cel to nie tylko dostarczenie
informacii, ale takie zapewnienie uczestnikom wsparcia i inspiracji
do skutecznej pracy nad rozwojem swoich dzieci.

Po zakoiczeniu warsztatow istnieje mozliwoS¢ skorzystania
1 dodatkowych ustug, takich jak:
o Indywidualne konsultacje: Rodzice moga 1apisac sig na sesjg
konsultacyjng z naszymi specjalistami, aby omowic indywidualne
potrzehy 1 wyzwania zwigzane z wychowaniem swoich dzieci.

g Materiaty edukacyjne: Oferujemy materiaty edukacyijne, takie jak |
broszury, artykuty i ksigzki, ktore wspierajg rodzicow w dalszym
pogtgbianiu tematow omawianych na warsztatach.

o Programy szkoleniowe: Dla instytucji edukacyjnych lub innych
organizacii zainteresowanych naszymi warsztatami, oferujemy
moiliwoS¢ organizaciji programdw szkoleniowych dia grupy
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Jamowienia
Jesli sq Paiistwo zainteresowani naszq olerlq, prnsimv 0 kontakt
popizez naszq strong inlernetowq iub hezposrednio Z naszym
zespotem organizacvinvm. chgtnie omﬁwimv szczegﬁlv | dostosuiemv
nasze ustugi do Paiistwa DOIIZBI]. Jesteémv przekonani, 7@ nasze
warsztaty lu;(lq warloﬁcinwvm dodatkiem dla rodzicﬁw, wspieraiqc
ichw wainei roli wvchowawczei 0raz pomagaiqc W hudowaniu
zdrowych | harmoniinvcn relacii IO(IZiIIIIVGII.

Zapraszamy do kontaktu pod numerem: 607 464 356
lub adresem mailowym: teatrkurtyna@interia.pl
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Dane Kontaktowe

Teatr Kurtyna

ul. Kordiana 60/88
30-653 Krakow
Dyrekcja: 607464556
teatrkurtyna@interia.pl
NIP: 9451808306

Regon: 356309865




