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OFERTA WARSZTATOW PROFILAKTYCZNYCH

Z dumg prezentujemy naszg kompleksowg oferte warsztatow
profilaktycznych, skierowang do uczniéw szkét podstawowych

oraz osob dorostych. Nasze programy edukacyjno-profilaktyczne
zostaty starannie opracowane, z uwzglednieniem nowoczesnych
wyzwan i zagrozen, takich jak cyberprzemoc, wykorzystanie
sztucznej inteligencji, wptyw mediow spotecznosciowych oraz gier
sieciowych na zachowanie. W trosce o kompleksowy rozwdj i
edukacje w sSwiecie cyfrowych zagrozen, nasze warsztaty skupiajg
sie na poszerzaniu Swiadomosci uczestnikéw na temat bezpiecznego
korzystania z technologii. Oferujemy praktyczne narzedzia do
rozpoznawania i przeciwdziatania zagrozeniom w srodowisku online,
jednoczes$nie promujgc zdrowe nawyki i zachowania w cyfrowym
Swiecie. W naszej ofercie znajdujg sie rowniez warsztaty
poruszajgce problematyke zdrowych nawykéw zywieniowych,
tolerancji, przeciwdziatania agresiji, radzenia sobie z emocjami,
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
depresji oraz izolacji spotecznej. Wybrana tematyka warsztatow
moze by¢ dostosowywana zgodnie z preferencjami i potrzebami
szkoty, gwarantujac spersonalizowane podejscie do wybranej grupy
wiekowej.

REALIZACJA WARSZTATOW

Nasze warsztaty zostaty dostosowane do czterech grup wiekowych:
uczniowie klas 1-3, uczniowie klas 4-6, uczniowie klas 7-8 oraz
osoby doroste. Oferujemy interaktywne sesje trwajace 45 minut,
prowadzone w grupach do 40 uczestnikéw, aby zapewnié
skoncentrowane i efektywne doswiadczenie edukacyjne. JesteSmy
gotowi nie tylko na przekazywanie wiedzy, ale takze na inspiracje i
rozwijanie umiejetnosci niezbednych do skutecznego
funkcjonowania w dzisiejszym ztozonym srodowisku.




WARSZTATY DLA UCZNIOW

Warsztaty dla uczniow oferowane przez Teatr Kutyna to niezwykte
doswiadczenie edukacyjne, ktére angazuje uczestnikéw na réznych
etapach ich rozwoju szkolnego. Nasza oferta obejmuje spotkania dla
trzech grup wiekowych a kazde z nich skupia sie na specyficznych
aspektach istotnych dla danego etapu edukacyjnego.

Warsztaty dla klas 1-3: Dla najmtodszych uczniéw, nasze spotkania sg nie
tylko lekcjami, ale takze interaktywnymi doswiadczeniami, ktére
pomagaja zrozumiec swiat, w ktorym dorastajg. Poprzez aktywne
uczestnictwo, ciekawe formy edukacyjne i doSwiadczenia, ktadziemy
fundamenty dla ich rozwoju emocjonalnego, spotecznego i zdrowotnego.

Warsztaty dla klas 4-6: proponujemy interaktywne warsztaty, skupiajace
sie na takich zagadnieniach jak hejt w sieci, wptyw gier sieciowych,
konsekwencje publikowanych tresci, relacje réwiesnicze, radzenie sobie
ze stresem, klasyfikacja i kontrola emocji oraz wiele wiecej. Kazdy temat
spotkania jest dostosowany do specyficznych potrzeb tej grupy
wiekowej, pomagajagc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych,
emocjonalnych i ksztattowaniu swiadomej osoby.

Warsztaty dla klas 7-8: Dla starszych uczniéw, proponujemy warsztaty,
ktore skupiajg sie na powaznych i realnych problemach, takich jak presja
spoteczna, uzaleznienie od dopalaczy, skutki ich przyjmowania, depresja
oraz jej objawy, zjawisko FOMO. Tematy spotkan sg starannie dobrane,
aby odpowiadac¢ na wyzwania zwigzane z tg specyficzng grupa wiekowa,
wspierajgc rozwdj myslenia krytycznego, budowanie Swiadomosci
spotecznej i radzenie sobie z trudnymi tematami.

Niezaleznie od grupy wiekowej, nasze warsztaty oferujg wartosciowg
wiedze, rozwijajg umiejetnosci praktyczne, spoteczne i emocjonalne.
Zesp6t doswiadczonych prowadzacych gwarantuje, ze kazde spotkanie
bedzie petne ciekawych doswiadczen edukacyjnych, inspirujac uczniéw
do zdobywania wiedzy w innowacyjny i angazujacy sposob.




WARSZTATY DLA DOROSLYCH

Warsztaty dla dorostych, stanowig kompleksowe doswiadczenie
edukacyjne, ktdore skupia sie na kluczowych aspektach wspdétczesnych
technologii. W trakcie tych spotkan uczestnicy zgtebiajg tematy zwigzane
Zz bezpieczenstwem cyfrowym, ochrong prywatnosci online,
bezpieczenstwem danych, ré6znorodnymi rodzajami zagrozen
internetowych, przyktadami atakéw hakerskich, wptywem sztucznej
inteligencji, dezinformacjg i fake newsami, a takze odpowiedzialnoscia za
dzieci w Swiecie online.

Warsztaty skoncentrowane na swiadomosci cyfrowej obejmuja
zrozumienie aktualnych trendéw technologicznych oraz promowanie
bezpiecznego korzystania z nowoczesnych narzedzi. Ochrona
prywatnosci online to temat, ktéry obejmuje zarowno swiadomos¢
zagrozen, jak i praktyczne narzedzia pozwalajace uczestnikom efektywnie
chroni¢ swoje dane osobowe.

Bezpieczennstwo danych to obszar, ktéry pozwala uczestnikom
zidentyfikowacd i minimalizowa¢ ryzyko zwigzane z przechowywaniem
informacji. Rozwazane sg réznorodne rodzaje zagrozen, w tym techniki
phishingu, malware'u oraz ataki na konta w mediach spotecznos$ciowych.
Analiza przyktadéw rzeczywistych atakéow hakerskich umozliwia
zrozumienie mechanizméw tych zdarzen i skuteczne strategie obrony.

Warsztaty przyblizajg uczestnikom role sztucznej inteligencji w
dzisiejszym spoteczenstwie, zwracajac uwage na etyczne aspekty jej
wykorzystania. W kontekscie fake newsow i dezinformacji, uczestnicy
zdobywajg umiejetnosc¢ rozpoznawania fatszywych informacji i
rozumienie potencjalnych skutkéw spotecznych tych zjawisk.

Ostatnig istotng kwestig, poruszang podczas warsztatéw, jest rola dzieci
w sieci. Uczestnicy dowiaduja sie, jak skutecznie wspierac
bezpieczenstwo dzieci online, jednoczesnie ksztattujgc sSwiadomos¢
rodzicielskg i odpowiedzialnos¢ w cyfrowym Srodowisku. Catosc¢
warsztatow stawia na interakcje, wymiane doswiadczen i praktyczne
umiejetnosci, tworzac przestrzen do petniejszego zrozumienia i
skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z dzisiejszym
sSwiatem cyfrowym.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 1-3
TEMATYKA: CYBERPRZESTRZEN

Te warsztaty to fascynujgca podréz w swiat bezpiecznego
korzystania z internetu. Dzieci odkryjg tajemnice bezpiecznego
surfowania po sieci, uczac sie podstawowych zasad i zabezpieczen
online. Poprzez interaktywne gry i zabawy, dzieci rozwijaja
umiejetnosci rozpoznawania niebezpieczenstw w internecie oraz
zdobywaja praktyczne wskazéwki jak reagowac na sytuacje
zagrozenia. Tematyczne opowiesci i kolorowe ilustracje wspieraja
przyswajanie wiedzy na temat bezpieczenstwa online, a
jednoczesdnie rozwijajg pozytywne nawyki korzystania z
nowoczesnych technologii. Nasze warsztaty nie tylko uczg, ale takze
dostarczajg radosci i pozytywnych doswiadczen, umacniajgc w
dzieciach poczucie pewnosci i kompetencji w cyfrowym Swiecie.

ZAGADNIENIA | PROBLEMY

1.Bezpieczne Korzystanie z Internetu: Podstawowe zasady
bezpiecznego przegladania stron internetowych i korzystania z
aplikacji.

2.Rozpoznawanie Nieznanych Oso6b Online: Edukacja na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z nawigzywaniem kontaktow z
nieznajomymi w internecie.

3.Rozpoznawanie Zagrozen Online: Edukacja na temat typowych
zagrozen internetowych, takich jak ztosliwe oprogramowanie czy
oszustwa.

4.0Odpowiedzialne Korzystanie z Technologii: Uczestnictwo w
zajeciach dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
elektronicznych i ograniczania czasu ekspozycji na ekrany.

5.Kultura Szacunku w Sieci: Promowanie pozytywnego
zachowania online, zwracanie uwagi na uprzedzenia i szacunek
dla innych uczestnikéw wirtualnego swiata.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 1-3
TEMATYKA: ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE

Nasze warsztaty poswiecone zdrowym nawykom zywieniowym

to magiczna podr6z do kolorowego swiata smakow i wartosciowego
odzywiania. Dzieci w trakcie tych zaje¢ nie tylko zdobywajg wiedze
na temat wartosci odzywczych réznych produktéw, ale réwniez
ucza sie jak samodzielnie podejmowac zdrowe wybory zywieniowe.
Poprzez interaktywne gry i zabawy maluchy uczj sie jak
komponowa¢ zréwnowazone positki, jakie sg zalety spozywania
warzyw i owocow oraz dlaczego picie wody jest wazne dla ich
organizmu. Nasze warsztaty nie tylko edukuja, ale takze inspirujg do
tworzenia zdrowych przekgsek irozwijania pozytywnych nawykéw
zywieniowych. Z dumga wierzymy, ze ta magiczna podrdz przez swiat
zdrowego jedzenia nie tylko dostarcza cennych informacji, ale takze
rozwija w dzieciach swiadomosc i rados¢ z dbania o swoje zdrowie
juz od najmtodszych lat.

ZAGADNIENIA |1 PROBLEMY

1.Piramidka Zdrowego Odzywiania: Edukacja na temat piramidy
zywieniowej i roli réznych grup produktéw w codziennej diecie.

2.Warzywa i Owoce: Zachecanie dzieci do spozywania warzyw i
owocow, podkreslanie ich korzysci dla zdrowia.

3.Woda jako Napd6j Numer Jeden: Wyjasnianie znaczenia picia
wody dla utrzymania odpowiedniego nawodnienia organizmu.

4.Zdrowe Sniadanie: Promowanie roli zdrowego $niadania i
wptywu tego positku na energie i koncentracje.

5.Stodycze i Przekaski: Edukacja na temat umiarkowanego
spozywania stodyczy oraz zdrowych alternatyw dla niezdrowych
przekasek.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 1-3
TEMATYKA: DOBRE MANIERY

Nasze warsztaty dotyczace dobrych manier to nie tylko lekcja
etykiety, ale prawdziwa podréz do Swiata szacunku, grzecznosci i
pozytywnych relacji miedzyludzkich. Dla uczniow klas 1-3
przygotowaliSmy interaktywne zajecia, ktéore pomagajg zrozumiec,
dlaczego dobre maniery s3 wazne w codziennym zyciu. Nasze
spotkania nie tylko ucza dzieci o zasadach etykiety, ale takze
promujg empatie, zrozumienie réznorodnosci kulturowej i
budowanie pozytywnych relacji z otoczeniem. Celem naszych zaje¢
jest nie tylko nauczenie dobrych manier, ale réwniez ksztattowanie
postaw opartych na szacunku i zyczliwosci wsréd najmtodszych
uczestnikow.

ZAGADNIENIA 1 PROBLEMY

1.Szacunek wobec Innych: Uczestnictwo w dyskusjach na temat
znaczenia szacunku w relacjach miedzyludzkich.

2.Grzecznos¢ w Komunikacji: Nauka elementarnych zasad
komunikacji takich jak: przeprosiny, podziekowania i wyrazanie
uczuc.

3.Dzien Dobry, Prosze, Dziekuje: Wprowadzenie do
podstawowych zwrotéw grzecznosciowych i ich zastosowania w
codziennych sytuacjach.

4.Zasady Kolejkowania: Edukacja na temat znaczenia czekania
kolejki i szacunku dla innych osoéb.

5.Pomoc Innym: Ksztattowanie postaw empatii i gotowosci do
pomocy innym.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 4-6
TEMATYKA: CYBERPRZESTRZEN

Warsztaty dla uczniéw klas 4-6 stanowig fascynujgce i edukacyjne
doswiadczenie, majace na celu wprowadzenie mtodych uczestnikow
w swiat bezpiecznego korzystania z internetu. Poprzez interaktywne
podejscie oraz nowoczesne metody nauczania, skupiamy sie na
rozwijaniu kluczowych umiejetnosci potrzebnych do zrozumienia

i efektywnego funkcjonowania w cyfrowym srodowisku.

Podczas warsztatow uczestnicy zdobywajg wiedze na temat ochrony
prywatnosci online, Swiadomego uczestnictwa w mediach
spotecznosciowych, bezpiecznego korzystania z gier sieciowych,
rozpoznawania i przeciwdziatania cyberprzemocy w sieci.
Wspieramy ucznidow w ksztattowaniu umiejetnosci reagowania na
sytuacje zwigzane z cyberprzestrzenia, promujac zaréwno
bezpieczne, jak i pozytywne zachowania online.

ZAGADNIENIA | PROBLEMY

1.Prywatnos¢ w internecie: Podczas warsztatow uczestnicy
zgtebiaja tajniki ochrony swoich danych osobowych online, uczac
sie skutecznych praktyk majgcych na celu zachowanie
prywatnosci w cyfrowym Srodowisku.

2.Wptyw social media: Uczniowie analizujg pozytywne i negatywne
aspekty obecnosci w mediach spotecznosciowych, zdobywajac
wiedze na temat wptywu tych platform na ich zycie spoteczne i
emocjonalne.

3.Gry sieciowe: Podczas warsztatow uczestnicy poznaja
mechanizmy jakie stosujg twércy w grach online,

4.Cyberprzemoc i hejt: Uczestnicy uczg sie rozpoznawania i
skutecznego przeciwdziatania sytuacjom cyberprzemocy oraz
hejtu, promujac kulture szacunku i bezpieczne relacje online.

5.0dpowiedzialno$¢ za dziatania online: Podczas spotkan
uczniowie zdobywajg swiadomos¢ konsekwencji swoich dziatan
w internecie, rozwijajagc umiejetnos¢ odpowiedzialnego i
etycznego korzystania z zasobow cyfrowych.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 4-6
TEMATYKA: AGRESJA/PRZEMOC

Warsztaty Agresja/Przemoc dla uczniéw klas 4-6 to interaktywna
podréz, w ktérej uczestnicy rozwijajg umiejetnosci budowania
zdrowych relacji rowiesniczych. Poprzez angazujace metody
nauczania, skupiamy sie na ksztattowaniu tolerancji, radzeniu sobie
ze stresem oraz skutecznych strategiach przeciwdziatania agres;ji.
Podczas warsztatéw uczniowie uczj sie, jak tworzyé pozytywne
srodowisko, oparte na wzajemnym szacunku i zrozumieniu.
Wspieramy rozwijanie motywacji do dziatan przeciwko agresiji,
zachecajac do aktywnego zaangazowania w tworzenie pozytywnego
otoczenia spotecznego.

Tematyka obejmuje:

ZAGADNIENIA |1 PROBLEMY

1.Relacje rowiesnicze: Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci
budowania zdrowych relacji z kolegami i kolezankami, promujac
wzajemne zrozumienie i szacunek.

2.Tolerancja: Warsztaty skupiaja sie na rozwijaniu tolerancji i
akceptacji réoznic, ksztattujac postawe otwartosci na
réznorodnosc.

3.Radzenie sobie ze stresem: Uczniowie uczg sie skutecznych
strategii radzenia sobie ze stresem, rozwijajac umiejetnosci
zarzadzania emocjami.

4.Dziatanie przeciw agresji: Warsztaty stawiajg na rozwijanie
proaktywnych strategii przeciwdziatania agresji, wspierajac
uczestnikdw w aktywnym angazowaniu sie na rzecz
bezpiecznego srodowiska szkolnego.

5.Motywacja: Uczniowie zdobywajg umiejetnos¢ motywowania
siebie i innych do dziatan majacych na celu budowanie
pozytywnych relacji oraz tworzenia przyjaznego otoczenia
spotecznego. Warsztaty Agresja/Przemoc dostarczajg
praktycznej wiedzy i umiejetnosci, umacniajgc uczestnikow w
budowaniu pozytywnego klimatu w swoim otoczeniu szkolnym.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 4-6
TEMATYKA: EMOCIJE | UCZUCIA

Warsztaty dla uczniéw klas 4-6 to interaktywne doswiadczenie,
ktore kieruje uwage mtodych uczestnikdw na fascynujacy swiat ich
wtasnych uczuc. Poprzez nowoczesne metody nauczania i
zaangazujace ¢wiczenia, uczniowie zgtebiaja klasyfikacje emocji,
uczac sie ich rozpoznawania oraz zrozumienia. Warsztaty skupiaja
sie na rozwijaniu umiejetnosci kontroli wtasnego stanu
emocjonalnego, uczac skutecznych strategii radzenia sobie z
réznymi emocjami, wtaczajac w to te bardziej wymagajace, takie jak
stany lekowe. Ponadto, uczestnicy zdobywajg umiejetnos¢
otwartego wyrazania swoich uczué, co wspiera budowanie zdrowych
relacji spotecznych opartych na uczciwej komunikacji.

Aktywnosci skoncentrowane sg réowniez na akceptacji réznorodnosci
emocji, ksztattujgc postawe zrozumienia i szacunku dla wtasnych
oraz uczuc innych. To petne inspiracji spotkanie, ktére nie tylko
dostarcza praktycznej wiedzy, ale takze rozwija umiejetnosci
interpersonalne i emocjonalne, kreujac solidne podstawy dla
zdrowego rozwoju uczestnikow.

ZAGADNIENIA |1 PROBLEMY

1.Klasyfikacja emocji: Warsztaty ucza rozpoznawania réznych
emocji, umozliwiajgc lepsze zrozumienie i radzenie sobie z nimi.

2.Kontrola stanu emocjonalnego: Uczestnicy zdobywajg narzedzia
do zarzadzania emocjami, co pomaga utrzymac rownowage
psychiczna.

3.Stany lekowe: Skupienie na zrozumieniu i radzeniu sobie z
lekami, dostarczajac praktyczne strategie.

4 .Mowienie o uczuciach: Uczniowie ucza sie otwartej komunikacji
emocjonalnej, wspierajac zdrowe relacje spoteczne.

5.Akceptacja: Warsztaty promujg akceptacje réznorodnosci
emocji, rozwijajac tolerancje i pozytywne podejscie do zycia
emocjonalnego.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 7-8
TEMATYKA: CYBERPRZESTRZEN

Warsztaty dla uczniéw klas 7-8 to zaawansowane spotkanie, ktére
zagtebia sie w bardziej kompleksowe aspekty bezpieczenstwa
online. Poprzez interaktywne metody nauczania, uczniowie
zdobywajg wiedze i umiejetnosci potrzebne do skutecznego radzenia
sobie z wyzwaniami cyfrowego Swiata. Skoncentrowane na realnych
zagrozeniach, warsztaty obejmujg tematy takie jak cyberprzemoc,
bezpieczenstwo danych online oraz tworzenie wizerunku w sieci.
Warsztaty ktadg nacisk na Swiadome uczestnictwo w sieci, skupiajac
sie na krytycznym mysleniu i odpowiedzialnym podejsciu do
udostepniania informacji online. Dziatajac na styku etyki cyfrowej i
Swiadomosci zagrozen, uczestnicy sg przygotowywani do
skutecznego funkcjonowania w dzisiejszym ztozonym srodowisku
internetowym, rozwijajac jednoczesnie umiejetnosci, ktére sa
niezbedne w cyfrowym spoteczenstwie.

ZAGADNIENIA 1 PROBLEMY

1.Cyberprzemoc: Warsztaty skupiajg sie na rozpoznawaniu i
przeciwdziataniu ré6znym formom cyberprzemocy.

2.Presja spoteczna w social media: Uczniowie zdobywaja wiedze o
wptywie medidéw spotecznosciowych na ich zycie.

3.Zjawisko FOMO: Warsztaty koncentrujg sie na zrozumieniu i
radzeniu sobie z zjawiskiem FOMO, wspierajgc uczestnikéw w
ksztattowaniu zdrowego podejscia do tresci dostepnych w
mediach spotecznosciowych.

4.Bezpieczenstwo danych: Uczniowie uczg sie podstawowych
zasad bezpieczennstwa danych online, rozwijajac umiejetnos¢
ochrony swoich informacji osobistych.

5.Tworzenie wizerunku online: Warsztaty skupiajg sie na
budowaniu pozytywnego wizerunku online, uczac, jak sSwiadomie
zarzagdzac¢ obecnosScig w sieci.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 7-8
TEMATYKA: DOPALACZE

To dogtebne spotkanie poswiecone edukacji na temat substanc;ji
psychoaktywnych. Poprzez interaktywne metody nauczania,
uczestnicy zdobywajg wiedze na temat tych substancjami, zagrozen
z uzaleznieniem, skutkéw zazywania dopalaczy, analizy problemu
oraz oferowania pomocy i wsparcia. Warsztaty skupiajg sie na
rozwijaniu Swiadomosci uczestnikdw na temat ryzyka zwigzanego z
zazywaniem substancji psychoaktywnych, dostarczajac informacji na
temat skutkéw zdrowotnych, spotecznych i psychologicznych.
Poprzez dialog i interaktywne dyskusje, uczestnicy uczg sie
podejmowania Swiadomych decyzji dotyczacych zdrowego stylu
Zycia.

ZAGADNIENIA 1 PROBLEMY

1.Pierwszy Kontakt: Warsztaty koncentrujg sie na edukacji
dotyczacej pierwszych doswiadczen z substancjami
psychoaktywnymi, umozliwiajgc uczestnikom zrozumienie ryzyka
zZwigzanego z tym etapem.

2.Uzaleznienie: Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat procesu
uzalezniania sie od substancji psychoaktywnych, zwracajac
uwage na czynniki ryzyka i skutki dtugotrwatego uzywania.

3.Skutki Zazywania: Warsztaty omawiajg réoznorodne skutki
zdrowotne, spoteczne i psychologiczne zwigzane z zazywaniem
dopalaczy, dostarczajgc uczestnikom petniejszego zrozumienia
konsekwencji.

4.Analiza Problemu: Uczniowie uczg sie analizowa¢ problematyke
zwigzana z dopalaczami, identyfikujac gtéwne wyzwania i
poszukujac skutecznych strategii rozwigzania.

5.Pomoc i Wsparcie: Warsztaty skupiajg sie na rozwijaniu
umiejetnosci udzielania wsparcia oraz oferowania pomocy
rowiesnikom, ktérzy mogg miec¢ problemy zwigzane z
zazywaniem substancji psychoaktywnych.




WARSZTATY DLA UCZNIOW KLAS 7-8
TEMATYKA: DEPRESJA

Warsztaty stanowig wazne spotkanie poSwiecone zrozumieniu i
radzeniu sobie z problematyka depresji. Poprzez interaktywne
metody nauczania, uczestnicy zdobywajg wiedze na temat istoty
depresiji, jej objawoéw, wptywu na zdrowie psychiczne i fizyczne,
zrozumienia gtebokosci problemu oraz strategii walki z depresja.
Warsztaty skupiajg sie na rozwijaniu swiadomosci uczestnikéw na
temat znaczenia zdrowego umystu, dostarczajac informacji na temat
roznych aspektéw depresji, takich jak czynniki ryzyka, diagnostyka i
dostepnos¢ pomocy. Poprzez otwarte rozmowy i ¢wiczenia
praktyczne, uczestnicy uczg sie identyfikowac sygnaty
ostrzegawcze, rozwijajgc umiejetnos¢ wsparcia dla siebie i innych w
trudnych sytuacjach

ZAGADNIENIA 1 PROBLEMY

1.Zrozumienie czym jest depresja: Warsztaty ktadg nacisk na
gtebsze zrozumienie natury depresji, dostarczajac uczestnikom
podstawowej wiedzy na temat tego zaburzenia psychicznego.

2.0bjawy depresji: Uczniowie uczg sie rozpoznawania
réznorodnych objawoéw depresji, zwracajgc uwage na réznice
indywidualne oraz sposoby, w jakie zaburzenie to moze sie
manifestowac.

3.Wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne: Warsztaty omawiaja
kompleksowy wptyw depresji na zdrowie psychiczne i fizyczne,
promujac zrozumienie, jak to zaburzenie moze oddziatywac na
catoSciowe samopoczucie jednostki.

4.Znaczenie istoty problemu: Uczestnicy zdobywajg Swiadomos¢
istotnosci problemu depresji, zwracajgc uwage na skale i
konsekwencje tego zaburzenia dla jednostki i spoteczenstwa.

5.Walka z depresja: Warsztaty skupiajg sie na rozwijaniu strategii i
umiejetnosci, ktéore pomagajg uczestnikom w skutecznej walce z
depresja, dostarczajgc narzedzi do radzenia sobie w trudnych
momentach oraz szukania wsparcia.




PODSUMOWANIE

Nasze warsztaty to nie tylko lekcje, ale interaktywne doswiadczenia,
ktore maja na celu dostarczenie wiedzy, oraz rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do skutecznego funkcjonowania w
dzisiejszym spoteczenstwie. DoSwiadczony zesp6t prowadzony
przez Macieja Berniaka, psychologa oraz profilaktyka w dziedzinie
resocjalizacji, przygotowat komplet zajec¢ ktére sg nie tylko
edukacyjne, ale takze angazujace i petne ciekawych doswiadczen,
wspierajac rozwoj uczestnikdw na wielu ptaszczyznach.

WYKONAWCA

Wykonawcg warsztatéw profilaktycznych, jest Teatr Kurtyna nasz
zespot sktada sie z dosSwiadczonych i zaangazowanych specjalistow,
ktorzy posiadajg wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do skutecznej
pracy z roznymi grupami wiekowymi. Nasza kadra prowadzacych to
wykwalifikowani edukatorzy, psycholodzy, specjalisci ds. zdrowia
psychicznego oraz eksperci w dziedzinie cyberbezpieczenstwa.

Kazdy cztonek zespotu jest pasjonatem swojej dziedziny, co
przektada sie na wysokg jakos¢ prowadzonych zajeé. Nasza praktyka
opiera sie na interaktywnych metodach nauczania, ktére angazuja
uczestnikéw i sprzyjajg zdobywaniu praktycznych umiejetnosci.

Podchodzimy do kazdej grupy z indywidualnym podejsciem,
dostosowujgc program warsztatow do konkretnych potrzeb i
oczekiwan uczestnikéw. Naszym celem jest nie tylko dostarczenie
wiedzy, ale rowniez stworzenie atmosfery otwartej rozmowy,
zachecajacej do dzielenia sie doswiadczeniami i refleks;ji.

Dziatamy zgodnie z aktualnymi standardami edukacyjnymi, dbajac o
aktualizacje wiedzy i sledzenie najnowszych trendéw zwigzanych z

tematami poruszanymi podczas warsztatow. Nasza praca opiera sie
na etyce, szacunku oraz zrozumieniu potrzeb uczestnikéw, tworzac
przy tym inspirujgca i wspierajaca przestrzen edukacyjna.




ZAMOWIENIA

Zamowienie naszych warsztatow to inwestycja w rozwdj ucznidw,
dostarczajgc im praktycznej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
skutecznego funkcjonowania w dzisiejszym swiecie. Dbamy o
indywidualne podejscie do kazdej szkoty, dostosowujgc program do
specyfiki grupy oraz biezacych potrzeb edukacyjnych. Jezeli sa
Panstwo zainteresowani naszg ofertg lub chcg uzyskac wiecej
informacji, prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 607-464-556
lub wiadomos$¢ na adres mailowy: teatrkurtyna@interia.pl

KONTAKT

Teatr Kurtyna ul. Kordiana 60/88, 30-653 Krakow
Dyrekcja: 607464556

teatrkurtyna@interia.pl

www.teatrkurtyna.pl

NIP: 9451808306

Regon: 356309865

www.teatrkurtyna.pl

facebook.com/teatrkurtyna




